Xin chao! Téi la Tién Si Kim Anderson, nha héa hoc méi trwong tai trirong dai hoc
Oregon State, dang nghién ctru vé nhirng chit giy 6 nhiém trong moi trurong.

Mot trong nhirng nhom héa chit ching t6i dang nghién ciru 1a hop chit da vong thom
ngwng tu hay la PAH. Pay la nhivrng chit héa hoc dang quan tim vi mdt sd chat PAH rat
ddc hai hodc c6 thé giy ung thw cho con ngwdi va dong vat hoang da. PAH thwong
dworc tim thay & nhirng Khu “Superfund” (nhirng viing chira chit thai déc hai) va né
ciing 1a mét trong nhirng chit gy 6 nhiém hang dau dang quan tim trong nhirng vu
tran diau, nhw la vu tran dau gan day ¢ Vinh Mexico.

Video nay sé cho ban thiy nhirng chit gy 6 nhiém nhw 1a PAH, sé di dau khi n6 vao
moi trieorng va ban co6 thé bi tiép xic véi ching nhw thé nao. Nhirng hiéu biét nay sé
gitip ching ta tranh khéi nhirng khu virc 6 nhiém va giam rui ro tiép xic véi nhirng
héa chit doc hai do.

ChAit gy 6 nhiém c6 thé dong lai trong khéng khi, dit, cat hodc nwéc tuy theo dic tinh
vatly va héa hoc cua chiing. Ban c6 thé bi ti€p xtc véi nhirng chit 6 nhiém nay tay
theo cac sinh hoat ctia ban.

ChAit gy 6 nhiém tan trong khéng khi do sw béc hoi chang han nhw bi phat ra tir 6ng
Kkhéi hoic tir cac vat liéu dot Khac. Con ngwdi c6 thé hé hap cac héa chit nay trong
khong khi vao co’ thé.

Chat gay 6 nhiém lan vao trong nwéc trwee ti€p nhw trong trweong hop sw ¢6 tran dau.
Chung ciing c6 thé vao nwéc tir khong khi hoic tir cac khu viee bi 6 nhiém trén bo.
Néu chat gy 6 nhiém hién dién & trong nwéc, ban cé thé bi ti€p xic khi boi 16i, choi
trong nwrd'c hoac cac tiép xuc trwce tiép qua da khac.

ChAit gay 6 nhiém ciing c6 thé di vao dAit va cat truc ti€p tir nhirng vu tran dau, hoic tir
khéong khi, hay tir sw chuyén déng & nhirng khu virc 6 nhiém gan dé6. Tac dong véi da
c6 thé xay ra do bi tiép xic truc tiép véi dat va cat bi 6 nhiém.

Trong nhirng hoat dong giai tri, ti€p xic véi da 1a cach dé xay ra nhit. Tuy nhién,
nhiéu chat giy 6 nhiém khé thAm qua da, do d6 rui ro cé thé thip hon. Rii ro thwong
gap cao hon tir dwong tiéu hoa va doi khi tir dwong ho hap.

Ban c6 thé bi tic dong khi an thirc phAm nhw ca hodc cac loai tom, cua, so, hén séng
trong nhirng viing nwéc 6 nhiém. Tiép xic phu thudc vao nong dé chit giy 6 nhiém
trong thwc pham, tuy thudc vao thé loai c4, hay 1a hoat dong ctia chling trong moéi
trwrorng. No ciing tuy thudc vao cach ché bién thwc pham, ciing nhw cac dac tinh héa
hoc cta chit gay 6 nhiém. Ban ciing c6 thé bi ti€p xiic nhirng chit nay khi uéng nwéc
bi 6 nhiém.



Hiy tim hiéu cac khuyén cao dia phwong vé théng tin danh bat ca.

Truy cap www.epa.gov/ost/fish

P& tim hiéu 1am thé nao ching ta nghién citu cac chit giy 6 nhiém moi trwong, hay
xem video thit hai vé cac dung cu 1dy mau thu dong.



